
 

 

Forslag om sammenlægning af  
Region Hovedstaden og Region Sjælland til ny Region Østdanmark 

Med sundhedsreformen i 2025 blev det besluttet at sammenlægge Region Hovedstaden og 
Region Sjælland, så vi fremover kun har én Region Østdanmark. 2026 er et forberedende 
overgangsår, hvor et nyt regionsråd er etableret, samtidig med at eksisterende regionale fora i 
både Hovedstaden og Sjælland fortsætter. 

I Bedre Psykiatri har regionsafdelingerne i hhv. Hovedstaden og Sjælland det forløbne år 
arbejdet frem mod en sammenlægning, så vores interne organisering i foreningen stemmer 
overens med omverdenens organisering, jf. Bedre Psykiatris vedtægter §12: 

Stk. 3. Foreningens regionale arbejde organiseres i hver region med en regionsbestyrelse 
inden for de rammer, der fastlægges af landsbestyrelsen i foreningens til enhver tid gældende 
standardvedtægt for det regionale arbejde. 

Der har været afholdt flere fælles bestyrelsesmøder i løbet af 2025, og på forårets general-
forsamling, som for begge regionsafdelingers vedkommende afholdes i Roskilde den 11. april, 
fremlægges forslag om fusion ved udgangen af 2026: 

Forslag om fusion: 
Region Sjællands bestyrelse og Region Hovedstadens bestyrelse indstiller, at de to regionale 
generalforsamlinger 11. april beslutter:  

- At deres hidtidige regionsafdelinger fusioneres pr. 31. december 2026, så der pr. 1. 
januar 2027 er én samlet regionsafdeling for hele Region Østdanmark ved navn ”Bedre 
Psykiatri Region Østdanmark”.  

- At den nye regionsafdeling bliver etableret med Bedre Psykiatris standardvedtægt for 
det regionale arbejde, som erstatter de nuværende regionsafdelingers vedtægter.  

- At de to regionsbestyrelser, der vælges på de to generalforsamlinger 11. april, i 
perioden fra 1. januar 2027 til afholdelsen af den første generalforsamling i Bedre 
Psykiatri Region Østdanmark tilsammen udgør overgangsbestyrelsen for 
regionsafdelingen. 

Overgangsfasen frem mod generalforsamling 2027 
Perioden fra 11. april 2026 frem til generalforsamlingen 2027 i den nye regionsafdeling vil være 
en forberedende overgangsfase, hvor de to bestyrelser dels vil varetage eksisterende opgaver 
og relationer i de gamle regioner, dels vil arbejde for at sikre, at Bedre Psykiatri får størst mulig 
indflydelse i den nye Region Østdanmark.  

De to bestyrelser, der bliver valgt på generalforsamlingerne den 11. april, konstituerer sig med 
en forperson og en til to næstforpersoner i hver regionsbestyrelse, og disse udgør et fælles 
formandskab i overgangsfasen. Overgangsbestyrelsen vil udarbejde forslag til generalfor-



samlingen 2027 med henblik på, hvordan organiseringen i den kommende regionsafdeling 
tilgodeser opgavens omfang og indhold samt balance mellem de to tidligere regioner.  

Fusionsplan 
Ved fusionen af Bedre Psykiatri Region Sjælland (CVR-nummer 36165952) og Bedre Psykiatri 
Region Hovedstaden (CVR-nummer 41705019) den 31. december 2026 vil medlemmer og 
økonomi blive slået sammen.  

De to bestyrelser har mandat til sammen at beslutte, hvordan sammenlægningen rent 
administrativt skal ske ift. cvr-nummer og bankkonto, afhængig af hvad der er enklest. 


